Votre
calendrier
Prise de MIFEGYNE®
DOt &
HEUM & e,
Hospitalisation
DOt & e a8h
Consultation de controle
Prise de sang (dosage BhCG)
DATE & o
Rendez-vous
DAt & o
HEUME & oo,

Apportez le résultat de votre prise de sang
faite 24h @ 48h avant la consultation.

En cas d’urgence contactez :

Du lundi au vendredi de 7h a 15h
Unité d’orthogénie
Tél.05 56 79 57 34

Du lundi au vendredi aprés 15h,
week-end et jours fériés
Urgences gynécologiques
Tél. 05 57 82 01 01

Bonsigne_s pour
les 10 jours suivants

» Pas de rapport sexuel.

» Ne pas prendre de bain (baignoire, piscine, plage).
» Ne pas faire de douche vaginale.

» Pas de tampon, pas de cup.

Pilule, Dispositif intra-utérin, implant, patch
ou anneau protégent du risque de grossesse,
mais pas des infections sexuellement
transmissibles (IST).

Seul le préservatif protége des IST.

Dans tous les cas, n‘hésitez pas a consulter
votre médecin.

Si vous avez eu un rapport sexuel non protégé, utilisez
la contraception d’urgence (Norlevo®, Ellaone®)
Accessible gratuitement et sans ordonnance
dans toutes les pharmacies.
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Le jour de votre

Le jour de hosnitalisati Aprés

la prise de Mifégyne® oSpitafisation votre IVG

Si vous vomissez dans les 45 minutfes qui suivent Entrée 2 de la maternité. » Vous allez saigner :

la prise du médicament, contactez le médecin du Suivre les fleches oranges au sol pour vous plus que lors des régles les premiers jours avec
service :une nouvelle prise sera peut-éfre nécessaire. | lll» diriger vers le service. des caillots, puis G peu pres comme des régles

(jusqu’a 15 jours parfois).
Aprés la prise du comprimé de MIFEGYNE®, vous

pouvez avoir des saignements tels que des régles, Les accompagnants ne sont pas autorisés _ : . .

vous sentir fatiguée ou méme ressentir des dou- & entrer dans le service * saignements trés abondants sans interruption,

leurs. + changement de protections hygiéniques épaisses,
toutes les 30 minutes pendant 2 heures,

* sensation de malaise.
o Ap p 0 rt ez Il est impératif de vous faire accompagner
Il est cependant indispensable de vous e aux urgences les plus proches.
rendre comme prévu @ votre hospitalisation. Si vous &tes seule composez le 15.
Vous devez alors utiliser des serviettes
périodiques et ne pas utiliser de tampon

» En cas d’hémorragie :

< Votre piéce d'identité » Vous pouvez avoir mal au ventre :
comme des douleurs de régles modérées

ou de cup. < Limplant si vous avez choisi cette option A Thieees N sty pon b el
= Une tenue confortable (pyjama ou jogging) antidouleurs que le médecin vous a prescrits.
= E]r;]z (c]:;JIoﬁe de rechange (pas de string, pas de N S_urveillez votfe température :
si elle est supérieure @ 38°C, contactez
Vous devez aller aux 2 Protections hygiéniques épaisses et longues rapidement |'unité d’orthogénie ou les urgences
U rgen ces gynéCO I 0g| q ues gynécologiques du CHU de Bordeaux.
M. Ne pas apporter d’objets de valeur » En cas de pertes malodorantes
ol appe I er Ie ] 5 SI: (carte bancaire, chéquier, monnaie, bijoux) contactez I'unité d’orthogénie ou les urgences
gynécologiques du CHU de Bordeaux.
Vous présentez des saignements hémorra-
giques « comme un robinet ouvert » , ou néces- Votre départ est prévu @ partir de 12h, » Ne prenez pas d‘aspirine.
sitant un changement de protections hygiéniques une personne majeure doit venir vous chercher d
toutes les 30 minutes pendant deux heures, des I"entrée du service et vous raccompagner & votre
sensations de malaise. domicile. Il ne faudra pas étre seule I'apres-midi Unité d’orthogénie : 05 56 79 57 34

et la nuit qui suivent.

Urgences gynécologiques : 05 57 82 01 01




